
介護福祉士試験対策講座
～資格概要から講座の特長～

講師紹介

介護福祉士とは
介護福祉士は、専門的知識や技術をもとにして介護を行ったり、介護者に対して介

護に関する指導を行ったりする者を指します。少子高齢化が急速に進む現代の社会

において、介護福祉士のニーズは日々高まっています。

介護福祉士試験とは
介護福祉士は、介護の分野における唯一の国家資格です。一部をのぞいて介護等の

業務に3年以上かつ540日以上従事した者が実務者研修等を修了することで受験

できるようになります。試験では、現場経験に即した実践的科目から社会制度や法規

を扱う知識科目まで、全13科目の広い学習範囲からA・B・Cの3パート構成に分かれ

て出題されます。

菊池美里 先生
看護師・保健師・保育士・介護福祉士。学研アカ

デミー講師。

病院勤務を経て、障害福祉分野で看護師として

従事後、介護福祉士の養成や介護福祉士受験

対策書の出版などに携わる。また、保育士の試験

対策講座の講師を担当するなど、保育士の養成

にも携わっており、医療・福祉・保育分野における

専門職養成のプロフェッショナルである。



講座の特長

受講対象者の方

学研の
介護福祉士
育成ノウハウ

全国250拠点の高齢者住宅事業を展開する学研コ

コファンと、初任者研修や実務者研修を開催する学

研アカデミーのノウハウをもとにしたカリキュラムです。

経験者に最適な
断捨離学習
カリキュラム

実務で経験しない苦手分野を優先して学ぶ断捨離

学習カリキュラムは、出題範囲の内容を「高」「中」

「低」に分類。残り時間に応じた学習が可能です。

忙しい人でも
やりきれる
聞くだけ学習法

実務経験者が失点しやすい専門用語の記憶を1本5

分の動画で聞いて覚えられます。動画の内容をまとめ

たプリントも用意しています。

問題演習も模試も
参考書も
スマホで完結

動画やプリントでのインプットはもちろん、一問一答・過

去問演習・模試までスマホ完結。さらに、専門出版

社・翔泳社の『完全合格テキスト』が付属します。

介護現場での実務経験を活かし
自分に必要なところだけ
効率よく学習して
合格を最速で目指したい人

仕事や家事と
受験勉強を両立させながら
短時間で合格を目指したい人



主な教材の種類と特長

教材 個数

レクチャー動画 28本（2.5時間）

レクチャープリント 20本

確認問題 334問

過去問演習 240問

模擬試験問題 試験1回分（125問）

デジタル参考書 14本

教材を使った学習の流れ

Shikaku Pass介護福祉士講座では、実務で経験しない苦手分野を優先して学ぶ

「断捨離学習カリキュラム」を採用。出題範囲の内容を「高」「中」「低」に分類し、例え

ば、時間が本当になかったり、試験まで残りわずかだったりするときは、優先度「高」をだ

けを学習するといったことが可能です。
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